-
&3 REPUBLICA U AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
- PORTUGURESA RpiANG @ | 9) JOAS OE DEUS

EMENTA SANTO ANTONIO
s VE VE Lip. AG Sat. HC Acticar Prot. Sal
De 29 jan a 02 de fev 2024 (K (Kcal) ®  (® (2) (2) (2) (2)
Sopa Ervilhas ¢/ horteld : = ! J564° | 52 | 03 | 02 | AR b 261103
DEVERIEENICI Almondegas c/esparguete o301 [E46150E e e S0 [ [ T
DAVEHEERENERIN Almondegas de lentilhas ¢/ esparguete 451,011 | 347,011 3,3 || 4,2 61,0 | 08 | 161 | 05
Alface, cenoura e mitho 280,0 D] a0 S 3o s 0,1
Fruta da época 313,6 e e O oo oo T 0
P&o de mistura’
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (2) () () (2)
Creme de legumes 250,8 o6 Eions 0 A BE3es S04 EE0E
DNYEGIEEI Empaddo de atum e e 278,0 | 544,0 || 27,9 |1 4,9 AoThEs B ERUiGhe BT
DIEREIEGEL I Rissdis vegetarianos c/arroz 1483,0 | 353,0 (| 9,4 || 1,4 BeiE] BN B e
Salada Alface, tomate e pepino 146i6= FE35500 N0/ B0 FRE66ET ETEA s R (i
“fSobremesa Fruta da época ' afajeE S0 (EEDEES N0 (e e [P P00
P30 Pdo de mistura’
VE VE Lip. AG Sat. HC Aclicar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) () (g) (2) (2)
lSopa Espinafres asZ0 AT e 2| 9 50 D0ne] 50
DRYELIE W Cozido de grdo c/feijdo verde, batata doce e carne de porco 2412,4 || 504,8 || 17,0 || 3,7 21 | 83 450 | 1,1
| DIVEEEIETELENN Cozido de aréo vegetariano SaEE : e \SR{A09100 [EET4I0E) (00T [ER0Y 60,4 | 86 || 164 || 03
Alface, riicula e milho o e TG A28 [E0jis] 0T S0 [hjae| FRg | BT0)2
Fruta da época e Eaon) edney| 00 oo e | B 00
P&o de mistura’
VE VE Lip. AG Sat., HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (8 (e)
Portuguesa 516,05 EM24EE R N0 T TR Bler 0
DHNELHE NI Salm&o no forno c/batata : 103705 EZAR0E T BN e BT 1960 0,4
PRI ETRENEN Feijdo frade ¢/ batata, cenoura e ovo ; S e e TS0E0E EE00E s e e T T 0
Alface, tomate e pepino fdeTeE 50 EEOHE EEN0S EENEE s e R0
Fruta da época 30 e o 0 e (ess ) e E00
Pao de mistura’
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (@  (a) (2) (2) (2) (g)
Abdbora c/nabica Aizon Eios oS s Es Bl i e B0
DRI ENN I Perna de peru no forno c/arroz = S| S50 TRaT0E a0 0 Uk AT A 06
DRVEEEIEIELEREN Arroz ¢/ legumes salteados : S ey HofroRs ENIZ00E AESiEs R0 EE0o 0y | Y
Alface, beterraba e cenoura 1886 || 451 || 0,2 || 0,0 il T AT 03
Frutadaépoca e SRR o] [0 S0 16,6 | 163 1,1 0,0
Pio de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A Ementa pode sofrer alteragdo por motivos imprevistos.
¢ O fornecimento das refei¢des, s6 mediante reserva de 48 horas antes, (Lei n°11/2017 sde 17 de abril de 2017, artigo 3.°- RefeicGes vegetarianas)
Temos disponivel informacfio sobre alergias e intolerfincias alimentares junto da cantina, basta solicitar aos colaboradores

Regulamento (EU) n®1169/2011 de 25 de outubro




